NUESTRAS/OS
HIJXS:

PREGUNTAS Y RESPUESTAS PARA
FAMILIAS DE JOVENES Y ADULTXS
GAIS, LESBIANAS, BISEXUALES,
TRANSGENERO, DE GENERO
EXPANSIVO Y QUEER

PFLAG

pflag.org



Si tu o un ser querido necesitan ayuda inmediata, consulta la
contraportada para obtener una lista de las lineas de ayuda frente
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ACERCA

DE PFLAG

Fundada en 1972 gracias al simple acto de una madre que apoy6
publicamente a su hijx gai, PFLAG es la primera organizacién y la mas
grande de la nacion para personas lesbianas, gais, bisexuales, transgénero
y queer (LGBTQ+), sus padres y familiares, y sus aliados. PFLAG tiene
mas de 400 capitulos y 200 000 miembros y simpatizantes que pertenecen a
varias generaciones de familias residentes de los principales centros urbanos,
ciudades pequefias y dreas rurales de todo Estados Unidos.

Esta vasta red comunitaria se cultiva, cuenta con recursos y cuenta con

el respaldo de la Junta Nacional de Directores, el Consejo Regional de
Directores y la oficina de PFLAG National (ubicada en Washington, DC), y
nuestros NUMerosos consejos y juntas consultivas.

PFLAG es una organizacion sin fines de lucro que no estd afiliada a ninguna
institucion politica o religiosa.

Nuestra vision. PFLAG visualiza un mundo donde se celebre la diversidad
y se respete, valore y afirme a todas las personas, incluida su orientacién
sexual, identidad de género y expresion de género.

Nuestra mision. Nuestra mision es construir una base de familias
amorosas, unidas con personas y aliados LGBTQ, que se apoyan
mutuamente, y educarnos a nosotras/os mismas/os y a nuestras
comunidades para abogar hasta que todos los corazones y mentes respeten,
valoren y afirmen a las personas LGBTQ.
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Acerca de esta publicacion:

Esta guia se centra en brindar apoyo a las madres y padres, cuidadores, familiares y amistades de
personas que son LGBTQ+, con énfasis en la orientacion sexual y la expresion de género. Para
obtener informacion detallada especifica sobre la identidad de género y las personas transgénero
y de género expansivo, visite pflag.org/resource/nuestros-seres-queridos-trans-una-nueva-
traduccion-al-espanol para descargar una copia gratuita de Nuestros Seres Queridos Trans:
Preguntas y Respuestas para Padres, Familias y Amistades de Personas que son Transgénero y
Género Expansivo.

Nuestras experiencias, nuestras habilidades, nuestro conocimiento y nuestros recursos siempre
estdn evolucionando y, por lo tanto, lo alentamos a visitar nuestro sitio web (pflag.org), asi
como a consultar con proveedores médicos, de servicios de salud mental, de servicios sociales y
otros tipos de proveedores profesionales, o con grupos de apoyo local (incluidos los capitulos de
PFLAG), para obtener la informacién mas actualizada sobre las experiencias LGBTQ+.

Nuestras/os Hijxs: Preguntas y Respuestas para Familias de Jovenes y Adultos Gais, Lesbianas,
Bisexuales, Transgénero, de Género Expansivo y Queer esta protegido por derechos de autor. Para
obtener el permiso de reimpresion, ponte en contacto con la oficina de PFLAG National
info@pflag.org, (202) 467-8180.

Para solicitar esta publicacién, obtén una lista completa de las publicaciones de PFLAG o
informacion sobre una sucursal de PFLAG en tu drea, visita nuestro sitio web en pflag.org.

Escrito por: Editor de copia: Kathy Godwin
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Dawn Holt

. L Jody Huckaby
Editado por: Equipo de revision Elizabeth Kohm
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Nuestra comprensioén del género ha evolucionado desde un enfoque binario hasta ubicarse
en un espectro; el lenguaje también ha evolucionado para ser mas inclusivo de esa realidad.

Con ese fin, a lo largo de las publicaciones en espafiol de PFLAG National, utilizaremos las
terminaciones «-x» y «a/o» indistintamente para incluir a todos los géneros y también para
representar la diversidad del idioma espafiol, que permanece binario.

Reconocimiento:

Agradecemos al Instituto Williams, williamsinstitute.law.ucla.edu/, por realizar el
importante trabajo de medir el progreso y los desafios en la comunidad LGBTQ+. Y
agradecemos a la Dra. Caitlyn Ryan y a los investigadores del Family Acceptance Project,
familyproject.sfsu.edu, por cuantificar la aceptacion familiar. Sobre todo, gracias a las
familias y los aliados que nos han ensefiado cémo reaccionar y responder con amor
durante més de 45 afios.

Todos los derechos reservados, © 2019 PFLAG National, Inc.
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:NOS ALEGRA

QUE HAYAS

ENCONTRADO PFLAG!

Es probable que estés leyendo esta publicacion porque tu hijx (o un ser querido,
usaremos ambos términos indistintamente) ha salido del closet ante ti; es

decir, ha compartido contigo que es lesbiana, gai, bisexual, transexual o queer
(LGBTQ+). Algunos padres, algunas madres y cuidadores se sorprenden al
recibir esta revelacion de sus hijxs; otras/os estan sorprendidxs y mal preparadas/
os para recibir esta informacion de un/a amigx, consejera/o escolar, vecinx o sitio
de redes sociales. Incluso otros pueden tener la sospecha de que su hija/o podria
ser LGBTQ+, pero no estan seguras/os de cuando y cémo deberfan abordarlo o si

deberian hacerlo.

Creemos que conocemos a nuestras/
os hijxs mejor que nadie, por lo que
cuando un/a hijx o un ser querido sale
del cldset (revela que es LGBTQ+) y
no tenfamos ni idea, o lo sabiamos
pero lo negdbamos o esperdbamos
pacientemente a que lo revelara a

su debido tiempo, podemos sentir
como si no lo conociéramos tan bien
como pensabamos... 0 como si no lo
conociéramos en absoluto.

Todas/os tienen una visién o un

suefio sobre el futuro de sus hijxs,
derivado(a) de muchas cosas, entre
ellas, experiencias personales, historia
familiar, expectativas culturales o
sociales, y mas. Cuando tu hijx hace

la revelacion o la divulgacion, esto
puede obligarnos a hacer ajustes para
comprender y darnos cuenta de que ese
futuro ahora puede diferir de esa vision
0 sueno.
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Recuerda, este no es el final de tus
suenos respecto de tu hijx o ser
querido, ni es el final de su relacién. Por
el contrario, su relacion puede volverse
aun mas fuerte, porque sabes mas sobre
ellos ahora que antes. De hecho, es
probable que sea sefial de que tu hija/o
confia en ti: si te lo esta diciendo, esta
tomando la decision de compartir esta
informacién mas personal sobre

ella/él mismx.

Las reacciones varfan desde "Ahora
que sé, ;qué puedo hacer para apoyar
ami hijx?" a";Cémo voy a manejar
esto?" Para algunas personas, es una
combinacion de estas dos reacciones y
mas. No hay duda de que las personas
tienen respuestas y sentimientos
diferentes y posiblemente complejos
frente a la revelacién de un ser
querido, pero esto es absolutamente
normal, dado que estas recibiendo
noticias de que el camino en el que se
encuentran ahora ti y tu ser querido es
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posiblemente desconocido
y diferente al que esperabas o para el
que te habias preparado.

Sea cual sea tu reaccion, tanto PELAG
National como nuestra red de capitulos
de PFLAG en todo el pais estan aqui
para proporcionarle la informacién que
necesitas para comprender tu propia
reaccion a la noticia y la orientacion
sexual o la identidad o expresion de
género de tu hijx, y para responder

de una manera solidaria y amorosa.
Nuestras/os miembrxs (padres,
madres, cuidadores, familiares, aliadxs
y personas LGBTQ+) residen en
comunidades de todos los estados del
pais y representan una amplia gama

de perspectivas politicas, religiosas y
culturales. En pocas palabras: hemos
estado o estamos exactamente en

tu lugar.

Antes de profundizar mas en los temas,
estas son algunas cosas que debes tener
en cuenta:

* No estas sola/o. Todos los
dias, durante mas de 40 afios, las
personas han acudido a PFLAG
en busca de apoyo, recursos y
respuestas a sus preguntas. Hay
mas de 400 capitulos de PFLAG
en todo el pais llenas de personas
como tu. Seguin el Instituto
Williams, un grupo de expertos
en investigacion LGBTQ+,
hay mas de ocho millones de
personas autoidentificadas como
personas LGB en los EE. U.y
aproximadamente 1.4 millones de
adultos que se identifican como
transgénero. Otra investigacion
muestra que ocho de cada diez
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personas en los Estados Unidos
conocen personalmente a alguien
que es LGB, y una de cada tres
personas conoce a alguien

que es transgénero. En otras
palabras, aunque no lo parezca,
hay personas LGBTQ+ en todas
partes, y también hay familias
solidarias y aliadas/os en todas
partes. No estas sola/o en

este proceso.

Tu reaccion es valida.No hay
una sola manera de reaccionar

al saber que tu hijx o ser querido
es LGBTQ+. Algunas/os se
sienten felices de que su hijx se
haya abierto a ellxs, otros sienten
alivio al saber mas sobre su hija/o
y poder ayudarlo a navegar por
el mundo con esta informacién
para guiarlos, mientras que otros
sienten alegria de que su hijx les
confie la conciencia que tiene
sobre si misma/o. Otros pueden
tener emociones mas dificiles

o complejas, sentir temor por

la seguridad de su ser querido,
sentirse culpables de que de
alguna manera hayan provocado
que su ser querido sea LGBTQ+,
tristeza de no haberlo sabido antes
de que se los dijera, o ira porque su
hijx no les dijo antes. Todos estos
sentimientos son normales... jy
puedes experimentar algunos, o
todos ellos, simultdneamente!

Estas en un viaje. El camino
no solo ha sido recorrido por
otras/os antes que tt, sino que
hay otrxs que viajan por el mismo
camino ahora mismo, que viven
una experiencia similar en su
propia familia. Como cada viaje,
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este tendra sus altibajos, pero
debes saber que muchas familias
han tomado el mismo camino
antes que tu. Dirigir tu reaccion,
responder a tu hijx, aprender
acerca de los problemas de la
comunidad LGBTQ+, compartir
esta informacion con tu familia
y tus amigas/os, todo esto lleva
tiempo. Debes saber que esta
bien sentirse bien de inmediato, o
bien no sentirse bien de la noche
ala manana. Tomate el tiempo
que necesites para explorar tus
sentimientos. Puedes salir de este
periodo con una relacién mas
fuerte que nunca antes hayas
tenido con tu hijx, y llegar a un
lugar mejor que el punto de
partida: mas cerca de tu hija/o,
mas cerca de tu familia, y quizas
mas cerca de una comunidad
vibrante que quizas nunca hayas
sabido que existia.

Eres importante. El cuidado
personal es crucial, lo que
significa que, incluso mientras
aprendes a apoyar mejor a tu

hijx o ser querido, jtambién

debes encontrar apoyo para TT
MISMX! Sin importar si te sientes
aislada/o o nerviosx, o interesadx
y emocionadx por conectarte

con otras familias, es importante
no solo buscar y hablar con
personas que han pasado por

lo mismo que t4, sino también
tener informacion y recursos a tu
alcance—como aquellos ofrecidos
en pflag.org—justo cuando los
necesites. Esto es particularmente
cierto si tus emociones son menos
positivas, ya que necesitards un
lugar seguro para asimilar esos

Nuestras/os Hijxs

sentimientos. Las reuniones de
PFLAG son una forma excelente
y confidencial de encontrar
personas que han pasado por
experiencias similares, y las
personas que asisten y dirigen las
reuniones pueden orientarte para
obtener recursos cruciales como
libros, lineas telefonicas de ayuda,
sitios web, peliculas y mds. Puedes
encontrar un capitulo cerca de ti
visitando pflag.org/findachapter.
Muchas/os miembrxs y

capitulos locales también se
pueden encontrar a través de

las redes sociales, especialmente
Facebook. Alternativamente,
puedes contactarte con nosotros
escribiendo a info@pflag.org, a
través de Facebook en
facebook.com/pflag, a través de
Twitter en twitter.com/pflag, o a
través de Instagram en
instagram.com/pflag para que
podamos conectarte con otrxs
miembras/os de PFLAG que te
brinden apoyo.

Lo basico: orientacion sexual,
expresion de género e identidad
de género

sQué es la orientacion sexual? ;Qué

es la expresion de género? ;Qué es la
identidad de género? Y ;como estan
todos relacionados? Sabemos que esto
puede ser confuso, asi que empecemos
por el principio.

Cuando nace un/a bebé—y gracias
a la tecnologia moderna, a menudo
mucho antes—un médico examina
répidamente sus 6rganos sexuales
visibles y le asigna un sexo. A partir
de este sexo asignado, asumimos el
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género del bebé. (Para obtener mas
definiciones de términos, consulta
el glosario, que comienza en la
pagina 26).

Para la gran mayoria de las personas,
su identidad de género—es decir, su
sensacion interna de ser hombre,
mujer, en algun punto intermedio o
ninguno—coincide con el sexo que se
les asigné al momento del nacimiento.

percepcion de si mismas/os y su
sensacion interna.

También hay quienes no se definen
especificamente como hombres o
mujeres: tal vez se identifiquen como
ambos o como ninguna/o de los dos,
pero no necesariamente sienten que
su sensacion interna del yo esté en
desacuerdo con su sexo biologico.
Pueden referirse a si mismos como

Para otras/os, su genderqueer o
identidad de género [T~ FSSRINES i, era mi hijx que persona de género
no se corresponde . . expansivo. Estos
con esa asignacion, me quIa. Papa, soy son solo algunos
y esas personas la misma persona de de los términos
amenudo se antes! Ahora han pasado RVGIVZELI TV
denominan seis meses y noto cada describir la

asi mismas vez més que nada ha 1denF1dad
transgénero. Para . x de género.

esas personas, existe cambiado en su vida. Fue

una desconexidon mi per cepCién de él lo Todxs demuestran
entre cémo las que cambio”. su género—es
perciben los decir, comunican
demas Segﬁn sus - Anénimo, su identidad de
caracteristicas padre de un niiio gai género de una
fisicas externas y manera que sea
su percepcion de si cémoda para

mismxs y su sensacion interna.

Esta sensacion interna de identidad

de género ocurre a una edad muy
temprana. Por ejemplo, piensa en el
momento en el que te identificaste

por primera vez con tu género. Es
probable que haya sido en un punto
tan temprano de tu desarrollo que tal
vez ni siquiera lo recuerdes. Para las
personas transgénero, esta sensacion de
identidad de género también ocurre a
una edad muy temprana. Sin embargo,
se vuelve mds importante, ya que

sus caracteristicas sexuales externas

no necesariamente coinciden con su
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ellxs—a través de la ropa, el peinado, el
amaneramiento u otras presentaciones
0 comportamientos externos. Eso se
llama expresion de género. Cuando
uno no se adhiere estrictamente a

las normas sociales de "masculino” o
"femenino” en su expresion de género,
o su expresion de género no coincide
con su género asignado, nos referimos
a eso como un ejemplo de género
expansivo, no conforme con el género

0 género creativo. (Para obtener mas
informacion sobre lo que significa

ser de género expansivo, consulta la
opinion de la experta Diane Ehrensaft
en la pagina 17).
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A medida que la/el niil/o crezca, es
posible que se vuelva consciente de
los sentimientos de atraccion—fisica,
emocional, psicoldgica, intelectual,
espiritual—hacia otras personas.

veces puede no ir acorde
con esa orientacion.

Orientacién sexual. Identidad de
género. Expresion de género.

Estas multiples q
atracciones "E. - - jCada uno
speré hasta los 26 anos
describen su P P e separa.dc?, cada
orientacién para a I:nl Ir que [30 ria uno distinto,
sexual. Segtin ser gai. Me senti tan y cada uno de
una investigacion avergonzado que enterré 10s0tros los
realizada por la mi sexualidad en lo mas [t
dDerlaI’,COalgclz)Ryan profundo de mi mente [NOTA: si tu
r H el .
de Acegtaci(’)n y mi corazon". ser querido ha
Familiar, los salido del closet
adolescentes —Anénimo, 43 €ON VoS como
dijeron que se Seattle, WA transgenzro, te
sintieron atraidxs recomendamos
que visites

por otra persona del mismo género a la
edad aproximada de 10 afios. Algunos
sabfan que eran homosexuales a los 7
09 anos. En general, se identificaron
como LGB, en promedio, un poco
mayores, alrededor de los 13 afos.

Es importante tener en cuenta que

la orientacién sexual es separada y
distinta de la identidad de género y

de la expresion de género. De hecho,
alguien transgénero puede definir su
orientacion sexual como homosexual,
heterosexual, lesbiana, bisexual

0 queer—es decir, persona cuya
orientacion sexual se clasifica fuera de
las definiciones anteriores—al igual que
una persona no transgénero.

Ademas, aparte de la orientacion
sexual se encuentra el comportamiento
sexual, lo que significa que uno puede
identificar su orientacion sexual—o
hacia quiénes se siente atraido—de una
manera, pero su comportamiento a
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nuestra pagina web pflag.org/ para
descargar una copia gratuita de
nuestra publicacion Nuestros Seres
Queridos Transgénero, que se centra
exclusivamente en como apoyar a un
ser querido transgénero.]

PFLAG.ORG



PREGUNTAS

FRECUENTES

¢Por qué mi hijx es gai
(o bisexual o queer...)?

Cuando sucede algo inesperado,
nuestro primer pensamiento es: "; Por
qué?” Incluso aquellas familias que
aceptan completamente la orientacion
sexual o la identidad de género de sus
hijxs a veces se preguntan “;Cémo
sucedid esto?" Estd bien hacer la
pregunta, y esta es la respuesta: nada
que ti o alguien mas haya hecho
convirtié en LGBTQ+ a tu hija/o.

Las personas LGBTQ+ provienen de
todo tipo de familias—desde familias
creyentes hasta familias ateas, desde
familias conservadoras hasta familias
liberales, familias de todas las etnias y
todos los trasfondos econémicos, con
una variedad de capacidades fisicas y
de comportamiento. Vienen de hogares
monoparentales, hogares biparentales,
hogares con padrastros y madrastras
y familias multigeneracionales y
multiétnicas. Viven en todo tipo de
comunidades, grandes y pequeas.
No existe una investigacion vélida

de ninguna fuente convencional o
cientificamente solida que muestre
que algun factor relacionado con la
forma de criar a un hijx contribuya

a su orientacion sexual o identidad

de género, y tampoco hay ninguna
investigacion que apunte de manera
concluyente a ninguna causa genética
o bioldgica.
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Lo importante es que tu ser querido

es la misma persona que era antes de
hacer salir del closet ante ti. Lo que
(tal vez) ha cambiado es tu percepcion
de tu ser querido, la imagen que
pudiste haber tenido de ella/él, o la
comprension que pensabas tener de
su mundo interior. Para algunxs, este
nuevo viaje inesperado o cambio de
percepcion es una transicion facil,
mientras que para otras/os puede ser
dificil, pero tenga en cuenta que puede
dar paso a una comprension mas nueva
y mas clara.

{Como debo responder?

Manéjate con amor tanto como puedas.
Para algunxs, esta sera la respuesta
natural. Para otras/os, las creencias
sostenidas durante mucho tiempo
pueden obstaculizar la capacidad

de responder de manera positiva y
solidaria. Sin embargo, recuerda esto
siempre que puedas: sin importar lo
facil o dificil que sea para ti aprender
sobre la orientacion sexual de tu hijx,
probablemente fue extremadamente
dificil para ella/él hablar contigo, dados
los temores y las preocupaciones que
se mencionaron anteriormente. Y si tu
hijx o ser querido ha sido "excluida/o"
por otra persona, puede que la
situacion sea mas dificil.

Nuestras/os Hijxs 9



Es muy probable que tu hijx o ser
querido esté preocupadx por perder tu
amor. Ella/él puede estar preocupadx
por tu reaccién y tu respuesta, e
incluso puede estar preocupada/o
por perder a su familia y su hogar.
Lamentablemente, en demasiados
casos, todas estas cosas han sucedido
y contintian sucediendo, y hay
ejemplos compartidos en los medios
de comunicacion, en tu comunidad
o incluso anteriormente en tu propia
familia. Entonces,

respuestas positivas y solidarias dan
lugar a personas LGBTQ+ mas sanas.
sQué significa esto para ti? En primer
lugar, significa encontrar un lugar para
ti—lejos de tu hijx o ser querido—para
compartir tus emociones si te preocupa
que puedan tener un impacto negativo.
Esto te permite estar alli para tu ser
querido lo mejor que puedes, de una
manera positiva y solidaria, al mismo
tiempo que le das tiempo y espacio
para respetar tus propias emociones a
medida que las atraviesas. PFLAG es

no es de extranar que un recurso esencial
muchas personas "Espero que algun que ofrece este tipo
LGBTQ+ teman esta dia ya no tengamos de salida para miles
respuesta imprevista que “salir del cléset’ de personas que se
antes de salir encuentran en su
del cldset. Este no es un lugar. Y hay muchas

acontecimiento. Ser

Aunque no haya
una manera
perfecta de
reaccionar, fu
respuesta a tu hijx,
independientemente
de esos sentimientos,
tendrd un impacto
tanto en el bienestar de tu hija/o
como en el progreso de tu relacion
con ella/él. Por lo tanto, a pesar de
que a veces es dificil controlar una
respuesta o un sentimiento inicial, la
culpabilidad o la vergiienza por ese
sentimiento o respuesta nunca debe
disuadirte de intentarlo de nuevo y
hacerlo mejor; es posible cambiar

de rumbo y luego determinar cémo
responderds de manera mas positiva
a medida que avances.

Si no puedes asumir una postura
inmediata de apoyo y comprension, y
mientras luchas por llegar allf, haz todo
lo posible por recordar lo siguiente: las
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gai no es diferente a
tener ojos verdes en
mi opinion".

—Josh G., 23
San Antonio, TX

formas de conectarse:
los capitulos tienen
reuniones locales en
persona, grupos en
linea en Facebook,
chats a través de
Twitter, lineas
telefonicas de ayuda,
y puedes acceder
aellos por correo electronico. Para
encontrar tu capitulo local, visita
pflag.org/findachapter, o ponte

en contacto con la oficina nacional
escribiendo a info@pflag.org para
recibir informacion de derivacion.

La Dra. Caitlyn Ryan realiz6 una
investigacion de seguimiento a las
familias que estaban atravesando el
proceso de revelacion. Las conclusiones
alas que se llegd en este estudio resaltan
el poderoso papel que desempefian Ixs
madres y padres en la salud de sus hijxs
LGBTQ+: ciertos comportamientos

de respuesta reducen el riesgo de que
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el hija/o presente problemas de salud
tanto fisicos como conductuales.

Estos incluyen:

Hablar con tu hijx—y
escucharla/o—sobre su
identidad LGBTQ+. Dalea
su hijx la oportunidad de abrirse
y compartir sus pensamientos y
sentimientos. Ya sea que quieras
hablar sobre sus esperanzas para
el futuro o sobre una situacién
que ocurrid en la escuela o en el
trabajo ese dia, las oportunidades
para tener una conversacion
abierta son infinitas. Si tienes la
sensacion de que tu ser querido
quiere hablar pero no lo hace, una
pregunta suave y abierta como
";Qué tal te fue en la escuela/

en el trabajo/en la iglesia hoy?"
puede abrir la puerta al didlogo.
No presiones y escucha realmente
cuando te hable. Si das un paso
en falso en tu respuesta—ya

sea al utilizar accidentalmente
pronombres incorrectos (consulta
“Pronombres personales de
género” en el glosario al final de
esta publicacion) o al hacer una
pregunta demasiado personal—
pide disculpas; nadie es perfecto.
Es cuando haces el intento que
demuestras tu amor y tu apoyo.

Respaldar la identidad
LGBTQ+ de tu hijx,
incluida su expresion de
género, aunque te sientas
incomoda/o. A pesar de tu
posible malestar, tu ser querido
LGBTQ+ necesita tu apoyo.

Este apoyo puede tomar una
gran variedad de formas, desde
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dar la bienvenida a Ixs amigxs
LGBTQ+ de tu hija/o a tu hogar,
hasta llevarlx a comprar la prenda
perfecta que ha estado pidiendo

y ayudarla/o a obtener acceso

a recursos apropiados para su
edad, como libros y peliculas.
Imagina cuan apoyada/o se
sentird tu ser querido cuando
hables positivamente sobre un
personaje LGBTQ + que viste

en la television, o compartas un
articulo de noticias sobre un tema
relacionado. Mostrar interés en

la vida de tu hijx, incluido todo

su ser, es una forma sutil pero
poderosa de demostrar que ella/él
es importante para ti.

Conectar a tu hijx con un
ejemplo de LGBTQ+. Si
recibes apoyo facilmente, puede
ser porque tu familia o tu circulo
social ya incluye a personas que
son abiertamente LGBTQ-+. Si
este es el caso, conectar a tu ser
querido que recién ha salido

del cl6set con otras personas
LGBTQ+ de tu circulo u otros
ejemplos de LGBTQ+ positivos
que hayas encontrado a través

de amigas/os o profesionales

de la salud mental, te ofrece la
oportunidad no solo de ver que
te sientes comodx al conectarte
con personas LGBTQ+ y al estar
cerca de ellas (un mensaje sutil
de apoyo), sino también brinda a
los jévenes la oportunidad de ver
a las personas LGBTQ+ viviendo
sus vidas de manera positiva, con
amigxs y familiares que los aman.
Mostrarle a un joven LGBTQ+
que las posibilidades positivas para
su futuro son infinitas le permite
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tener esperanza y apoyo de

manera significativa e impactante,
e influye directamente de manera
positiva en su salud y su bienestar.

e Expresar tu amor
incondicional por tu hijx.
Decir "te amo" es, por supuesto,
una forma obvia de expresar tu
amor por tu hijx. Pero es cierto
que las acciones hablan més
fuerte que las palabras, y seguir
cualquiera de—o todos—los
Ppasos anteriores permitira
asegurarle a tu hija/o que tiene tu
amor y tu apoyo incondicionales.
Y si no encuentras palabras
para expresarte, a veces un simple
abrazo puede ser la
mejor respuesta.

{Mis sentimientos o
respuestas negativos pueden
danar a mi ser querido?

La investigacion de la Dra. Ryan ha
demostrado que los jévenes LGBTQ+:

o Tienen casi seis veces mas
probabilidades de presentar altos
niveles de depresion.

o Tienen aproximadamente ocho
veces mds probabilidades de
intento de suicidio.

o Tienen aproximadamente tres
veces mas probabilidades de
consumir drogas ilegales.

o Tienen aproximadamente tres
veces més probabilidades de estar
en alto riesgo de contraer
VIH y enfermedades de
transmision sexual.

12 Nuestras/os Hijxs

Estas son estadisticas asombrosas, pero
pueden ser mitigadas por tus acciones.

Por supuesto, las acciones
evidentemente negativas, como golpear
a tu hijx, ponerle apodos o expulsarla/o
de la casa son las que més debes

evitar (aunque cabe sefialar que hay
muchos padres, madres y cuidadores
ahora solidarios que comenzaron con
una de estas reacciones, y llegaron

a adoptar una postura no solo de
comprension y apoyo, sino que
también pudieron compensar a sus
seres queridos LGBTQ+ y partir desde
alli). Pero incluso la persona mas

bien intencionada puede actuar de
una manera sutilmente perjudicial o
negativa, ya sea bloqueando el acceso
a Ixs amigas/os, a los eventos o a los
recursos LGBTQ+, haciendo que su
hijx mantenga su identidad LGBTQ+
en secreto y no permitiéndole hablar
de ello, o presionando a su hija/o

para que asuma una expresion o
comportamiento de género

mas estereotipados.

Ademas, hay formas de comunicaciéon
sutiles que pueden herir a un ser
querido LGBTQ+, ya sea hacer o
compartir una broma que parezca
inocente, despreciar abiertamente a
las personas LGBTQ+ que ves en los
medios de comunicacion, o incluso
decirle a un ser querido LGBTQ+ que
se pone muy sensible cuando realizas
una de las acciones antes mencionadas.
Puede tomar tiempo romper algunos
viejos hébitos, pero hacer tu mayor
esfuerzo—reconocer y disculparte
por errores no intencionados—es una
verdadera demostracion de amor

y consideracion.
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Intenta expresar tu miedo, tu
preocupacion, tu enojo o cualquier
otro sentimiento de angustia lejos de

tu hijx. Recuerda, nunca es demasiado
tarde para responder con amor y
apoyo. Algunos padres logran asumir
una postura de apoyo y comprension
rapidamente, y otros tardan més
tiempo. Lo importante es que progreses
hacia la comprension.

Mi hijx es muy pequenx,
pero le gusta jugar con

las opiniones de los expertos, a partir
dela pagina 17).

¢Como puedo mantener
segura/o a mi hijx?

Dicen que "el hogar es donde esta el
corazon', y no puede ser mas cierto o
necesario que para una persona que
acaba de salir del cldset. De ser posible,
el hogar debe ser un refugio seguro
para tu hijx o ser querido, un lugar
para que ellxs puedan mostrar todo

juguetes y su ser auténtico,
vestir ropa que sus inquietudes y
suelo pensar "Nos reimos, lloramos, preocupaciones,
que es para nos abrazamos y la y donde TU seas
un género vida nunca ha perdido su lugar seguro
diferente. el ritmo. Andrew es el | RARANNE

puede significar

¢Qué significa mismo hijx maravilloso escuchar a tu hijx
esto? y adorable que era antes JEESTIEEN
Puede significar de decimos que era gai hablgr sobre.

que es LGBTQ+ o y nuestra relacion como alguien a quien se
tal vez no. Puede . i siente atraida/o
significar que su familia es mas fuerte o de quien esta
hijx simplemente que nunca”. enamorada/o.
esta explorando de Tal vez signifique
manera creativa =it il o compartir
diferentes formas il momentos frente
de jugar y expresar a la television,

quién es... 0 puede que no. Haz tu
mayor esfuerzo por permitirle a tu
hija/o este momento de exploracién

y deja la puerta abierta para una
conversacion positiva y honesta; al
hacerlo, es mas probable que continue
comunicandose contigo mientras
comienza a entenderse a si mismo con
mayor claridad, independientemente
de lo que descubra sobre si misma/o.
(Para obtener mds informacion sobre
lo que significa ser—y apoyar a alguien
que es—de género expansivo, consulta
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mirar peliculas y leer literatura sobre
el tema o, en el caso de los niflas/os de
género creativo, permitirles explorar
toda esa creatividad, ya sea en la ropa,
en los juguetes o incluso en un cambio
de nombre si eso es lo que desean.

Por supuesto, es posible que todavia
tengas sentimientos conflictivos. Estos
sentimientos deben compartirse, en la
medida de lo posible, lejos de tu hijx;
es eso exactamente para lo que PELAG
estd aqui; puedes asistir a una reunion
personal o conectarte con otras/os
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miembras/os de PFLAG en linea o por
teléfono. Recuerda visitar
pflag.org/findachapter para ponerte
en contacto con una capitulo local.

Tu preocupacion por la seguridad

de tu ser querido fuera del hogar es
una fuente de inquietud muy real y
muy valida. Esta preocupacion puede
hacerte sentir que la mejor manera de
mantener a tu ser querido protegida/o
es ocultar su orientacion sexual, o
evitar que se vista de una manera que
lo hace sentir mas feliz y cémoda/o.
Cada situacion es diferente, y tu
intencion de proteger a tu hijx podria
ser interpretada por ella/él como un
mensaje sutil de que no la/o apoyas

ni apoyas su identidad. Si vives en

una comunidad donde salir del closet
no es seguro para su bienestar fisico,
conversa con su ter querido y comparte
tus preocupaciones. Trabajen juntas/
0s para tomar una decisién que le
permita saber a ella/él que la/o apoyas
y la/o amas, y deseas lo mejor para
ella/él y para su seguridad. Si deciden
juntas/os que es seguro que tu hijx o
ser querido salga del closet cuando esté
fuera del hogar, entonces haz todo lo
posible por defenderla/o, ya sea que
eso signifique pedirles a los demas que
muestren respeto si los escuchas hablar
negativamente, o estar al lado de tu ser
querido si lo necesita.

Abundan las preocupaciones de
muchos padres, cuidadores y seres
queridos, ya sea por la seguridad

en la escuela, la seguridad y la
discriminacion en el lugar de trabajo, el
apoyo en una comunidad creyente o la
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proteccion de las personas LGBTQ+ en
situaciones sociales. PELAG National
ofrece recursos para todas estas
cuestiones y mas; visita pflag.org para
encontrar el mejor recurso para ti.

Una de las cosas mds importantes

que puedes hacer para mantener a

tu ser querido a salvo es reconocer

tu identidad y comprender que,
mientras que una persona puede elegir
cambiar su propio comportamiento
sexual o identidad o expresion de
género, la orientacion sexual, la
identidad de género y la expresion

de género no pueden cambiar por
influencias externas, como la terapia
"reparadora” o de "conversion", que
es, de hecho, una practica peligrosa

y perjudicial. Todas las principales
asociaciones médicas y de salud mental
tradicionales estan de acuerdo en

que intentar cambiar la orientacion
sexual o la identidad de género no
funciona y, de hecho, es increiblemente
perjudicial, puesto que aumenta el
riesgo de depresion, autolesion, abuso
de sustancias e incluso la muerte

por suicidio.
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PROXIMOS PASOS

El sitio web de PFLAG National, pflag.org, es el centro principal de
informacion, recursos y soporte. Desde alli, puedes:

Ponte en contacto con un
capitulo de PFLAG.Hay mas de
400 capitulos de PFLAG en todo el pais,
cada una de los cuales proporciona
apoyo de pares a las familias, y aliadas/
os de la comunidad LGBTQ+, asi como
apoyo para las personas LGBTQ+.

Esta conexion personal puede ser una
parte crucial de su trayecto. A través de
PFLAG, conoceras

uno de nuestros capitulos en las redes
sociales, principalmente en Facebook
y Twitter.

Leer otras publicaciones de
PFLAG. PFLAG tiene publicaciones
adicionales sobre temas especificos,
como Nuestros Seres Queridos Trans,
escrito especificamente para los
seres queridos

ip er Sonzs que “Las tltimas palabras de mi R EIEE

loarr;lijs arfi) ?)p?li madre para mi fueron de transgenero; Sé
14 i dq aceptacion y amor en un Ti M’S_m0> que

estan pasando esta orientado

por lo mismo, momento en que estaba 2 los ibvenes
estan listas lleno de miedo y odio )

Y . . . LGBTQ+ que

para compartir hacia el mundo. Mi madre atn 1o han

y escuchar. Si siempre tendra el mejor salido del cléset o

necesitas apoyo lugar en mi corazon por que 1o han hecho

para atravesar " .

o haberme dado ese regalo. recientemente; y
sentimientos d ie d
dificiles sobre la to a unasene de
revelacion de tu — Christopher M., 29 publicaciones
ser querido—o Washington, D.C. de nuestro
sile aceptas de proyecto 'Strslght
inmediato, pero for Equality™.

necesitas el apoyo y la educacion de
otras/os para ayudar a tu ser querido,
encontrards esa ayuda a través de
PFLAG. Ponte en contacto con

un capitulo de PFLAG por correo
electrénico o por teléfono, o busca

PFLAG.ORG

Investigar mas. Hay una gran
cantidad de informacién disponible
sobre la comunidad LGBTQ+, los
padres y las madres de jévenes y
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adultxs LGBTQ+, y cualquier otra cosa
que posiblemente desees saber.

Ademas del sitio web de PFLAG
National, puede ponerte en contacto
con nosotros en las redes sociales a
través de Facebook (facebook.com/
pflag), Twitter (twitter.com/pflag)

e Instagram (instagram.com/pflag).

Una ultima idea...

Después de mas de 46 aios de trabajar
con familias, nuestra experiencia nos
dice que el amor incondicional que
tienes por tu hijx es lo mas importante
que debes recordar, ya sea que hayas
venido a PFLAG para reafirmar el valor
de tu hijx o ser querido, o porque lo
negaste por completo o por cualquier
punto intermedio.
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El proceso de reaccion y respuesta
ante la revelacion de la identidad de
género u orientacion sexual de tu hijx
o ser querido es una oportunidad

de acercamiento para ti, tu hijx o ser
querido y tu familia. Y, si no te sientes
preparado para manifestarte como
padre, madre, cuidador o ser querido
de una persona LGBTQ+, es muy
probable que llegue un momento en
el que puedas comenzar a hacerlo. Sé
paciente contigo misma/o y con tu ser
querido y recuerda: siempre tienes un
hogar en PFLAG.
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OPINIONES

DE EXPERTAS/0OS

Diane Ehrensaft, Ph.D.,
Directora de Salud Mental,;
miembra fundadora, Centro de

Género de Ninxs y Adolescentes

sQué es lo primero que se suele
preguntar a un/a nuevo/a padre/madre
sobre su bebé o su futuro bebé?

";Nifio o nifia?"

Realmente estamos preguntando
sobre el sexo del bebé, con base en

las observaciones de los genitales del
bebé y las suposiciones acerca de los
cromosomas del bebé. Pero nadie sabe
aun sobre el género del bebé, si esa
pequena persona se identificard como
hombre, mujer u otro género, y como
querra "hacer” su género: jugando
segun las reglas de género de su cultura
o inventando las suyas propias a lo
largo del camino.

Cuando se trata de género, no es
nuestra decision, sino que son las/os
nifixs los que nos dirdn quiénes son,

si les damos la oportunidad. Y ahora
nos estan diciendo, con palabras y
acciones, que el género no viene solo en
dos cajas, masculino y femenino, sino
en una variedad infinita de formas y
tamanos. Podemos imaginarlo como
una red, con cada nifix, a lo largo del
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tiempo, tejiendo hilos de naturaleza,
crianza y cultura hasta llegar a su
propia red de género unica, el género
con el que se siente mas verdadero

y auténtico. Su red de género estara
conformada por su identidad de
género—su sentido de si mismx como
hombre, mujer u otro género, y sus
expresiones de género—la ropa que
usa, los juegos que juega, las/os nifias/
os con los que juega, etc. Al igual que
las huellas dactilares, no habréa dos
redes de género que sean iguales. Pero
a diferencia de las huellas dactilares,

la red de género de una/un nifia/o no
es indeleble. Puede cambiar y fluir a lo
largo de la vida de ese niiix.

La mayoria de los nifixs descubren que
su género es compatible con el género
que se les asigna en su certificado

de nacimiento. Pero unos pocos nos
diran que nos hemos equivocado:
nuestra cohorte mas joven de personas
transgénero. Y muchos se resistiran

a las reglas y normas de género de

su cultura, especialmente si estan
divididos rigidamente entre nifios y
nifias. Puede ser el nifio del tutt rosa,
la chica que cambia su bikini por los
bafiadores de su primo, el chico en el
rincon de muiiecas, la chica cautivada
por todos los camiones. Al final del dia,
esperamos que toda esa ropa y esos
juguetes se conviertan en objetos para
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nifixs de todos los géneros, en lugar
de objetos designados para niilos o
nifias. Mientras tanto, seguiran siendo
las herramientas que los nifixs pueden
usar para decirnos quiénes son. Estos
son los nifixs a los que nos referimos
como ninxs no conformes con el
género, de género independiente, de
género expansivo,
de género fluido,

crecen, pueden identificarse como
agénero, de género neutro o queer.

Cada uno de estas/os nifas/os estd
ejercitando su creatividad de género,
y podemos considerarlxs como
nuestros nifixs de género creativo. En
sus primeros afios, los adultos a su
alrededor pueden

cometer el error

que aceptan sus "Al igual que las huellas [ ANAA
l‘liitr‘gz‘siles (ijias dactilares, no habra dos Z?;)eﬁﬁ:nﬁ:toh
gem que s redes de género que pedidtrico, una
modifican sus sean iguales. Pero a fase casi siempre
expresiones de diferencia de las huellas [EEEWGTEELS
género. Algunas/os dactilares, la red de negativo—como
pueden hacer una género de un nino no es los colicos o
breve excursién indeleble. Puede cambiar [EEuilS
para experimentar y fluira lo largo de la [ acai
el sexo opuesto, vida de ese nifio". para calmar la
ansiedad de los

pero no quedarse
alli. Un buen
ndmero, pero no la totalidad, explorara
su género a lo largo del camino para
luego descubrir son gais. Sin embargo,
siempre se debe recordar que la
identidad de género y la identidad
sexual son dos vias de desarrollo
separadas, que no se deben confundir
una con la otra, como las vias del
tren—paralelas pero que se cruzan en
ciertos puntos.

Luego, hay algunxs nifixs pequefixs
que reorganizan ambos—identidades
de género y expresiones de género.

Se niegan a considerarse hombres

0 mujeres, tal vez sean nifio/nifia,

un hibrido de género o un género
ambivalente, que se mueven libremente
entre los géneros, que viven en

un punto intermedio o que crean

su propio mosaico de identidad y
expresiones de género. A medida que
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padres, sin duda
desaparecera con el tiempo. Ese es
exactamente el mensaje negativo que

a menudo se envia a las/os madres/
padres confundidas/os o curiosas/os
cuando el pediatra les aconseja sobre la
no conformidad de género de su hijx
pequefio: "Es solo una fase. Su hijx

lo superard”.

De hecho, sin duda una/un nifia/o
puede dejar su género actual a medida
que teje su red de género a lo largo del
tiempo. Pero la mayoria de los nifixs

de género creativo no pasan por una
fase, y Ixs madres y padres no necesitan
confirmacion de que su hijx dejara su
género creativo, sino que necesitan
aliento y apoyo para ayudar a su hijx a
conservarlo y a convertirse en la/el nifix
mas sano posible—la/el nifix que puede
asumir el género que mejor lo identifica
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en lugar del género que todas/os los
demas desean o esperan.

Un nifix pequefia/o de género creativo
necesita una caja de herramientas
psicoldgicas y un poco de resiliencia
para enfrentarse a los desafios de ir

en contra de la corriente de género

en una comunidad que podria no
estar lista para aceptar a ese nifix. Los
padres y madres, Ixs hermanas/os y
otros familiares necesitaran apoyo
profesional y comunitario para ser la
familia mds tolerante que puedan ser, lo
que es un ingrediente importante para
un género saludable en los nifixs.

Con ese fin, los padres y madres
necesitaran recordatorios constantes de
que cualquiera que Ixs haya “culpado”

Lisa Kenney,
directora ejecutiva;

Gender Spectrumm

sQué haces cuando tu hijx te anuncia
que esta "cambiando de género"?
Utiliza un término que nunca has
escuchado para describirse a si
misma/o (género neutro, agénero, no
binario, genderqueer, andrégino...),

y cuando te das cuenta de que no
sabes a qué se refiere, sella/él sale de

la habitacién y ahora no te habla de
eso? O tal vez tu hija ha comenzado a
usar lo que parece ser ropa de hombre,
vendando sus senos para tener un
pecho mas plano, y hace poco te pidid
que no usaras pronombres de género
al referirse a "ella", porque preferia que
uses "él". Te preguntas si esto es solo
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por la no conformidad de género

de sus hijxs necesitard ayuda para
entender que los padres y madres no
forman el género de sus hijas/os, sino
los mismos hijas/os. Algunos padres y
madres ven tantas cosas que ocurren
en sus hijxs que estan bloqueados; con
todo ese "ruido", ;cdmo pueden saber
si todo el tema del "género" es real?
Ademas, es alli donde un profesional
de la salud mental especializado en
género puede ser un gran apoyo para
resolver esto. Y todxs nosotras/os
deberemos convertirnos en aliadxs y
defensores de estos nifixs pequenxs,
ya sean transgénero, de género fluido,
queer, agénero, etc., para crear un
mundo social que acepte la infinidad
de géneros en lugar de encasillarse en la
restriccion de género.

una fase, o si hay algo mas que debes
entender sobre tu hija.

Las ideas tradicionales sobre ropa,
accesorios y otras expresiones de
género estan cambiando. Esto siempre
ha sido cierto puesto que las normas
de género cambian con el tiempo.

Sin embargo, los cambios tienden a
ser mas lentos y mas modestos. El
cuestionamiento de género de hoy
exige que muchas cosas que se dieron
por sentado se examinen mas de
cerca. La conformidad no es un hecho.
Entonces, ;qué hacemos cuando
nuestra/o hijx comienza a expresar

su género de nuevas maneras, 0 nos
cuenta y nos dice algo nuevo

sobre su género?

Nuestras/os Hijxs 19



Existe una division generacional en
nuestra comprension del género. Los
dos géneros, hombre y mujer, con los
que la mayoria de nosotrxs crecimos,
han dado paso a formas mas ricas y
complejas de pensar y hablar sobre el
género. Por primera vez, las encuestas
realizadas con personas en su treintena
indican que ven el género como un
espectro, en lugar de un concepto
binario con solo dos categorias
asignadas previamente. No estas sola/o
si te sientes un poco desconectada/o

veas como ella/él mismo se ve.

Ella/é] prestara atencion especial

alo que digas y hagas después de

su revelacion. Ten en cuenta que

te observard e interpretard tus
acciones, asi que asegurate de decirle
que entiendes la importancia de su
revelaciéon. Comunica tu amor y su
respeto por ella/él, asegurandole que su
revelacion no cambia tus sentimientos
de ninguna manera.

del tema del Escuchar
gér}iro actual, "No estis solo si Resista la tentacion
0 S1108 nUevos . de hablar mas que
pronombres y te sientes un poco escuchar cuando
términos de género desconectado del tema tu hijx te cuente
tg parecenun. del género actual, o si sobre su género.
idioma extranjero. YRS ICAVOLTY Tl T-EMl A veces, como
Como ya sabes VR CT 1 [N R T GR I madres o padres,
I crianza de parecen un podem(zis caerenla
los hijxs es una idioma extranjero”. trampa de pensar
improvisacion; que conocemos
vamos > a nuestros hijxs
mejor que

descubriendo lo mejor que podemos
amedida que avanzamos, y lo que
parece dificil y abrumador al principio
finalmente se vuelve manejable. Este
desafio de la crianza de los hijxs no

es diferente en ese sentido. No hay
respuestas simples, de talla Gnica, pero
existen estrategias que puedes utilizar
amedida que despejes el camino con
tu hijx.

Tranquilizar a tu hijx

Compartir quiénes somos con otra
persona es un acto de confianza y
amor. También nos deja vulnerables. Su
hijx se arriesgd al compartir su género
contigo con la esperanza de que la/o
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ellas/os mismxs. Cuando nos dicen
algo sobre ellxs mismas/os que no

se ajusta a la imagen que tenemos o
queremos tener de nuestra/o hijx,
podemos tratar de negarlo. Pero
escucha lo que tu hijx esta tratando de
decirte, sin duda estuvo pensando en
esto durante mucho tiempo antes de
decidir compartirlo contigo.

Hacer preguntas

Ellenguaje relacionado con el género
estd evolucionando y los mismos
términos pueden significar cosas
diferentes para diferentes personas,
por lo que es importante preguntarle
a tu hijx qué significan para ella/él los
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términos que usa. Si preguntas ";Qué
significa esta palabra para ti?" 0 ";Qué
lenguaje te gustaria que usara cuando
me refiero a tu género?", podras
comprender informacién importante
sobre tu hijx y como se ve a si misma/o,
al tiempo que le haces saber que tienes
curiosidad y deseas entender quién es.

Si es necesario, pide perdon
y vuelve a intentarlo

Si te sentiste abatida/o, confundida/o,
asustada/o o incluso enojada/o cuando
tu hijx habl contigo sobre tu género,
ten en cuenta que no estas sola/oy

que otros padres se han sentido de la
misma manera. Si tu respuesta inicial

a tu hijx fue negativa, mal recibida o
simplemente no comunicé suficiente
amor y compromiso para con tu hijx,
puedes cambiar tu enfoque a uno més
adecuado para ti y también para apoyar
a tu hijx. Nunca es demasiado tarde
para hacer ese cambio.
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Recibir apoyo para ti mismo
Es increiblemente importante que
cuentes con un lugar que sea seguro
para aprender y explorar temas
relacionados con el género. Conectarse
con padres que estén pasando por el
mismo proceso puede ser un salvavidas
y un recurso invaluable. Ve a un grupo
de apoyo local o reunién de PFLAG

en tu drea, 0 a un grupo de apoyo

para padres en linea si lo primero

no es posible. Gender Spectrum y
otras organizaciones ofrecen talleres

y conferencias para padres y otros
miembros de la familia donde podras
aprender mas sobre género y ponerte
en contacto con otros. No estds sola/o
en este proceso y ganaras fuerza al
hablar con padres y madres que siguen
diferentes caminos de vida y también
estan navegando en este viaje.

(Esta es una adaptacion de The
Transgender Teen: A Handbook for
Parents and Professionals Supporting
Transgender and Non-Binary Teens de
Stephanie Brill y Lisa Kenney)
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HISTORIAS EN

PRIMERA PERSONA

Lori Duron, madre de un hijx
de género creativo

Cuando nuestro hijx, CJ, era pequefio
y comenzd a jugar con mufiecas, a
ponerse vestidos y a dibujarse a si
mismo como una nifia, a mi esposo
y a mi nos comenzaron a consumir
sentimientos de confusidn, tristeza,
preocupacion y

Me pedia a mi misma buscar recursos
y educarme. Antes de CJ, ni siquiera
conocia las diferencias entre sexo,
género y sexualidad. Este viaje tinico de
crianza de los hijxs no tiene por qué ser
solitario; el apoyo, la informacion y un
sentido de camaraderia estan

ahi esperando.

Me pedia a mi misma reunir a un

panico constante elinlco %e?P?YO
por "deschl;'rir“ "CJ y nuestra familia ;Se :dlg(ri.osss?nnamos
A nuestro A no son raros, Somos nuestra familia,
que parecia tener diferentes y si todos tras/
corazén de nifa. ’ 24 nuestras
fuésemos iguales, este 0s amigas/os,
Seis aflos después, mundo seria un lugar nuestrx pediatra,
la inclinacién de muy aburrido. Nos nuestrx terapeuta
CJ por todas las pintamos las ufias, y nuestra/o
cosas rosadas, I pel defensor/a de
nos trenzamos el pelo, ‘s .
brillantes y ; i nifnxs. Se necesita
bailamos tap y sonreimos |ESHE NN
fabulosas no ha | de. Gent
cambiado; pero a lo granae. Gente como dos personas.
nosotros si, para CJ le da color al munlc_lo. para conducir
lo mejor. Ojald Disfrutamos del arcoiris". St
pudiera retroceder un nifix con un
el tiempo, darme un abrazo y decirme ) género diferente
hacia la edad adulta.

que las cosas, de hecho, mejoraran.

Me decia a mi misma/o que me relajara
y le diera tiempo al tiempo. La tinica
manera de saber si algo es una fase o
tiene un significado mas profundo es
esperar y observar pacientemente.
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Me pedia a mi misma mostrarle a C]
ejemplos de otros nifixs como

ella/él. Antes de que tuviéramos la
suerte de ser parte de un grupo de
juegos no conforme con el género,
leimos muchos libros sobre nifixs que
son género no conforme o difieren de
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las normas de la sociedad. Nuestros
tavoritos son The Boy Who Cried
Fabulous, A Fire Engine for Ruthie y
cualquier otra obra de Leslea Newman.
Los libros de Todd Parr también son
geniales.

Sobre todo, me pido a mi misma
disfrutar del camino menos transitado.
CJ y nuestra familia no son raras/os,
somos diferentes y si todxs fuésemos
iguales, este mundo serfa un lugar
muy aburrido. Nos pintamos las ufias,
nos trenzamos el pelo, bailamos tap y
sonreimos a lo grande. Gente como CJ
le da color al mundo. Disfrutamos

del arcoiris.

Nuestra familia y su sistema de apoyo
han evolucionado en los tiltimos afios.
Sabemos que estamos aqui para amar
a nuestro hijx, no para cambiarla/o.

Don Rogers,
padre de un hijo gai

Mi esposa, Gena, y yo hemos estado
casados 48 afios. Vivimos en Texas
y tenemos tres hijxs y cinco nietxs.
Nuestro hijx menor, Josh, es gai.

Cuando Josh tenia 14 anos, le dijo al
ministro de jévenes de nuestra iglesia
que crefa que era gai. El ministro de
jovenes llamé a Gena y le dijo que

no crefa que Josh fuera gai, sino que
simplemente estaba pasando por una
fase. Basicamente cerr6 toda puerta
de oportunidad para que Josh saliera
del cldset; Gena ni siquiera me hablo
de la conversacion, y simplemente

la ignor6. Mas tarde me dijo que era
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C]J es absolutamente libre de tener la
identidad para la que fue creada/o, y
sabe que le amamos sin importar lo
que pase.

La crianza de los hijxs es dura como
el infierno. Soliamos detenernos de
vez en cuando e imaginar como serfa
la vida si CJ se ajustara a las normas
de género tradicionales. Ahora no
cambiarfamos nuestras experiencias o
nuestra/o hijx por nada en el mundo.
Estamos bendecidos més alld de
nuestra comprension por tener a un
hijx de género no conforme. Es fcil
sentirse bendecido cuando obtienes
lo que esperas. Pero, ;puedes sentirte
asi e incluso estar agradecido cuando
las cosas no salen como esperabas?
sCuando las cosas son méds diferentes
de lo normal, mas dificiles que féciles?
Si, si puedes. Eso es lo que nos
enseno CJ.

incomprensible para ella; ella pensaba
que no podia ser verdad.

Después de unos anos, Josh intentd ser
heterosexual. Sali6 con chicas e hizo
todo lo posible por ser alguien que no
era. Luego, a la edad de 19 afos, hablo
con Gena y conmigo.

Yo estaba devastado. Era un bautista
del sur de cuarta generacion y tejano de
cuarta generacion. Todo lo que habia
aprendido, todo lo que me habian
ensefiado, era que la homosexualidad
era un pecado y no podia ser aceptada.
Esta era una idea arraigada en mi, y
algo que nunca habia cuestionado.

Asi que la declaracion de Josh de que
era gai sacudio la base misma de mis
creencias. Nos tom6 mucho tiempo
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asimilar lo que habia sucedido, y cada
uno de nosotros lo resolvio
a su manera.

Mi manera fue recurrir a la
investigacion y a los libros. Era
maestro de escuela, con una
experiencia de 34 afios. Entonces,
comencé a leer
todo lo que podia,
comenzando por
la historia del
cristianismo y la
homosexualidad
en la iglesia.
Investigué

en linea y lei
libros de ambas
perspectivas. En
ultima instancia, me di cuenta de
que podia reconciliar a mi hijx y mi
fe. Llegué a darme cuenta de que
Josh nacio asi, y él no puede cambiar
quien es. Entender esto me cambi6
completamente, y cambi6 la forma
en que miro a otras personas.

Probablemente a Gena le tomé mds
tiempo aceptar que Josh era gai. Ella
se afligié muchisimo. Ella nunca

dijo "Vete" o "No te amo", pero fue
increfblemente dificil para ella. Ella
or6 por un milagro, para que Dios
cambiara a Josh y él ya no pensara que
era gai.

Pero entonces se dio cuenta de que su
dolor era por ella. Era el dolor de que
Josh no llevara a casa a una nuera ni le
diera nietos. Ella oré mucho y comenzé
aver que Dios no podia cambiar a Josh,
pero él podia cambiar su corazén. Ella
podia amar a Josh por quien es y no
por quien queria que fuera.
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"En ultima instancia, me
di cuenta de que podia
reconciliar a mi hijx y mi

fe...Entender esto me
cambio completamente,
y cambio la forma en
que miro a otras".

Cuando miro atras, me siento
conmovido por el coraje de Josh.

Tuvo dificultades al crecer porque los
nifixs lo intimidaban. Supongo que
deberiamos haber sabido que Josh era
gai, pero eso no era algo que Gena 'y
yo ni siquiera consideradbamos. Nos
confirmamos como bautistas del sur,
servi como didcono
en una iglesia muy
grande, y el mismo
Josh fue criado en
esa iglesia. Pero Josh
tuvo el coraje de ser
honesto consigo
mismo acerca de
quién es.

Durante los tltimos
10 afios, Josh ha
estado en una relacion comprometida
con David. Cuando nos presentaron a
David, Gena todavia tenia dificultades
para aceptar que su hijx era gaiy
sufria por ello. Todavia la aflige haber
sido distante con David durante
aproximadamente un aio, tal vez mas.
Pero ahora, 10 afios después, ambos
amamos a David y lo consideramos
como parte de nuestra familia. Estamos
muy orgullosos de los dos, como
personas y como pareja.

En julio del aio pasado, Josh y David
se casaron. Primero tuvieron una
ceremonia en Fort Worth el sdbado
por la noche, donde celebraron

con sus familiares y amistades. Fue
una ceremonia y una recepcion
absolutamente hermosa, nunca
sentimos tanto amor como en esa
noche. Josh sorprendi6 a David
cantando "When You Say You Love
Me". Absolutamente todos derramaron
lagrimas en el lugar.
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Después de la ceremonia, Josh y David
volaron a Nueva York para legalizar

su matrimonio el lunes siguiente,

ya que esto ocurrio antes de que el
matrimonio igualitario se convirtiera
en ley en nuestro territorio. Para
nosotros fue doloroso que Josh y David
no pudieran casarse legalmente en

su estado natal, donde nacieron y se

Amelia,

madre de un niho gai

La crianza de nifixs jovenes LGBTQ+
es dificil. Pero sobre todo, eso se

debe a que la crianza es muy dificil.
(Cualquiera que diga que es facil esta
mintiendo o vendiendo algo).

Yo amo a mi hijx. Amo cada parte

de él. Me encanta que sea un feroz
protector y guardian de sus hermanos
menores. Me encanta que ¢l piense que
tener un flequillo que cae sobre su cara
es lo maximo de la moda. Me encanta
lo emocionado que se sinti6 cuando
descubri6 que los "Toads" en Nintendo
no tienen género. Me encanta cémo
parece incapaz de poner su ropa en

el cesto. (Estéd bien, realmente no me
gusta eso, pero viene en el paquete).

Y me encanta que sea gai. Porque soy
su madre, y amo todas las cosas que
conforman su ser, y eso es parte de él.

No hay nada malo en mi hijx. No

hay nada de malo en ser gai. Pero su
orientacion es algo que me preocupa.
No quiero cambiar a mi hijx, o que no
sea él mismo. Mi preocupacion se debe
ala forma en la que el resto del mundo
va a reaccionar ante ¢, mi estudiante de
primaria muy orgulloso, que nunca ha
necesitado ocultarse.
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criaron, pero estamos encantados de
que otras familias ahora no tengan que
soportar ese dolor.

Entonces yo, como madre de este
nifio increfble, a quien amo hasta la
locura, podria recibir ayuda. Necesito
ayuda para saber como ser la mejor
madre para él. Necesito ayuda para
saber como hablar con las escuelas
sobre como van a proteger y celebrar

a mi hijx por lo que es. Necesito ayuda
para saber como hablar con otros
padres y madres, quienes piensan que
la orientacion se trata solo de actos
sexuales, y se vuelven locas/os cuando
mi hijo prepuber les dice que es gai.
Necesito ayuda para saber como
hablar con los abuelos y los familiares
homof6bicos acerca de mi hijx y tratar
con ellas/os. Necesito ayuda para poder
apoyarlo, amarlo y celebrarlo por el
increible nifo en rapido desarrollo que
es. Necesito ayuda para que é] pueda
crecer y convertirse en un adulto gai
maravilloso, carifioso y seguro. Y no
hay manual para esto. No hay un libro
para padres llamado "Mi nifio de siete
anos es gai. ;Ahora qué?"

Los padres y madres como yo—padres
y madres que aman a sus hijxs, padres
y madres que ven la orientacién de sus
hijxs como algo que celebrar, pero que
también saben que el mundo es un
lugar aterrador—también necesitan

a PFLAG, porque queremos ser los
mejores padres y madres que podamos
ser... necesitamos la ayuda de PFLAG
para descubrir cémo hacerlo.
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GLOSARIO DE

TERMINOS DE
PFLAG NATIONAL

El poder del lenguaje para moldear nuestras percepciones de otras personas es inmenso.
El uso preciso de los términos con respecto a la orientacion sexual, la identidad de género
y la expresion de género puede tener un impacto significativo en la desmitificacion de
muchas percepciones erréneas asociadas a estos conceptos. Sin embargo, el vocabulario
contintia evolucionando, y no existe un acuerdo universal sobre las definiciones de
muchos términos. Estas son algunas definiciones en uso y ejemplos de términos de uso
frecuente (y malutilizados) como punto de partida para el didlogo y la comprensién.

AFAB: acrénimo que significa
asignada mujer al nacer. Las personas
AFAB pueden o no identificarse como
mujeres todo el tiempo o parte de él.

Agénero: se refiere a una persona que
no se identifica con ningtin género.

Aliada/o: un término usado para
describir a alguien que apoya a las
personas y a la comunidad LGBTQ+,
ya sea de forma personal o como
defensor. Lxs aliadas/os incluyen
tanto a personas heterosexuales
como cisgénero que abogan por

la igualdad en asociacién con las
personas LGBTQ+, asf como a las
personas LGBTQ+ que apoyan a otras
identidades dentro de la comunidad.

AMAB: acrénimo que significa
asignado hombre al nacer. Las personas
AMAB pueden o no identificarse como
hombres todo el tiempo o parte de él.
(Consulta Género).

Amante del Mismo Género: un
término usado a veces por algunos
miembros de la comunidad
afroamericana/de color para expresar
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una orientacién sexual alternativa (gai/
bisexual) sin depender de términos y
simbolos de ascendencia europea.

Andrégina/o: que tiene elementos
de feminidad y masculinidad. Una
persona andrdgina, ya sea expresada
a través del sexo, identidad de género,
expresion de género u orientacion
sexual, se conoce como andrégina/o.

Arromantico: se refiere a una persona
que no experimenta atraccion
romantica. A veces, se abrevia

€Omo arro.

Asexual: se refiere a una persona que
no experimenta atraccion sexual.
Cada persona asexual experimenta
relaciones, atraccion y excitacion de
manera diferente. La asexualidad es
distinta del celibato o la abstinencia
sexual, que son conductas elegidas,
en tanto que la asexualidad es una
orientacion sexual que no implica
necesariamente ninguna de esas
conductas. A veces en inglés se abrevia
como ‘ace’
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Bisexual: se refiere a una persona que
tiene la capacidad de sentir atraccion
—sexual, romantica, emocional o

de otro tipo— hacia personas con

los mismos o diferentes géneros

o identidades de género que ellos
mismos. Las personas que se
identifican como bisexuales no
necesitan haber tenido la misma
experiencia —o niveles iguales de
atraccién— con personas de todos
los géneros, ni ninguna experiencia
en absoluto; son la atraccién y la
autoidentificacion las que determinan
la orientacidn. A veces, se las denomina
bi o bi+.

Cirugia de Afirmacion de Género
(GAS): los procedimientos quirtrgicos
que pueden ayudar a las personas

a adaptar sus cuerpos para que
coincidan mejor con su identidad de
género innata. No todas las personas
transgénero desearan la cirugfa o
tendran recursos para hacerla. Este
término debe usarse en lugar del
término mas antiguo cambio de sexo.
También a veces se denomina cirugia
de reasignacion sexual (o SRS),
cirugia de reconstruccion genital o
transicion médica.

Cisgénero: se refiere a una persona
cuya identidad de género se alinea con
la que se asocia generalmente con el
sexo que se le asigna al nacer.

Demirromantico: se usa para describir
a una persona que experimenta
atraccion romantica después de que se
forma una conexién sexual.

Demisexual: se usa para describir a
una persona que experimenta atraccion
sexual después de que se forma una
conexion emocional.
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Denominacién Errénea de Género:
referirse a alguien, especialmente

a una persona transgénero o de
género expansivo, con una palabra
—especialmente un pronombre 0 una
forma de dirigirse hacia la persona—
que no refleja correctamente el género
con el que se identifica.

Disforia de género: la angustia causada
cuando el sexo asignado al nacer y

el género asumido de una persona

no es el mismo con el que esta se
identifica. Segtn el Manual Diagnéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSMYV) de la Asociacion Americana
de Psiquiatria, el término "... esta
destinado a caracterizar mejor las
experiencias de nifixs, adolescentes y
adultos afectadas/os".

Dos espiritus: un término utilizado
dentro de algunas comunidades de
nativos americanos (Al) y nativos

de Alaska (AN) para referirse a

una persona que se identifica con

una esencia o espiritu masculino y
femenino. El término —creado en
1990 por un grupo de activistas Al/
AN en una conferencia anual LGBTQ
nativa— abarca identidades sexuales,
culturales, de género y espirituales, y
proporciona un lenguaje unificador,
positivo y alentador que enfatiza la
reconexion con las tribus tradiciones.
(Agradecimientos a Northwest Portland
Area Indian Health Board [NPAIHB])

En Cuestionamiento: describe
aaquellxs que se encuentran en

un proceso de descubrimiento y
exploracion sobre su orientacion
sexual, identidad de género, expresion
de género o una combinacioén de
ellos. Por muchas razones, esto puede
suceder mas adelante en la vida y no
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implica que alguien elija ser lesbiana,
gai, bisexual, transgénero o queer.

En el Cléset: describe a una persona
que no habla abiertamente sobre su
orientacion sexual o identidad

de género.

Espectro de Género: es el concepto

de que el género existe mas alla de un
simple modelo binario de hombre/
mujer, sino que existe en un continuo.
Algunas personas tienden a adoptar
aspectos mas masculinos o mas
femeninos, otras se mueven con fluidez
alolargo del espectro y otras no se
identifican dentro del espectro.

Estilo de Vida: un término negativo
que a menudo se usa incorrectamente
para describir la vida de las personas
que son LGBTQ+. El término no es
de agrado porque implica que ser
LGBTQ+ es una opcidn.

Expresion de Género: la manera

en que una persona se comunica

en cuanto al género frente a otras
personas a través de medios externos,
como la vestimenta, la apariencia

o0 los modales. Esta comunicacion
puede ser consciente o subconsciente
y puede o no reflejar su identidad de
género u orientacion sexual. Si bien

la comprensién de la mayoria de las
personas acerca de las expresiones de
género se relaciona con la masculinidad
y la feminidad, existen innumerables
combinaciones que pueden incorporar
tanto expresiones masculinas como
femeninas, o ninguna, a través de
expresiones androginas. La expresion
de género de una persona no supone
automaticamente su identidad

de género.
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FTM/F2M: una persona trans
masculina/hombre trans que fue
asignada mujer al nacer.

FTX/F2X: una persona genderqueer o
de género expansivo que fue asignada
mujer al nacer.

Fuera del Closet: en general, describe
a las personas que se identifican
abiertamente como LGBTQ+ en sus
vidas privadas, publicas o profesionales.
Algunas personas que son transgénero
prefieren usar el término revelacién o
afirmadas/os (definido anteriormente).

Gai: el adjetivo utilizado para describir
a las personas que se sienten atraidas
emocional, rom4ntica o fisicamente
por personas del mismo género (por
ejemplo, hombre gai, persona gai). En
contextos contemporaneos, lesbiana es
a menudo un término preferido para
las mujeres, aunque muchas mujeres
usan el término gai para describirse a
si mismas. Las personas que son gai
no necesitan haber tenido ninguna
experiencia sexual; son la atraccién y la
autoidentificacion las que determinan
la orientacion.

Genderqueer: se refiere a las
personas que se identifican como una
combinacién de hombre y mujer, ni
hombre ni mujer u hombre y mujer
ala vez, o alguien que rechaza las
ideas comunes de identidades de
género estaticas y, ocasionalmente,
orientaciones sexuales. Algunas veces
se usa como un término abarcativo de
la misma manera que se usa el término
‘queer’, pero solo se refiere al género y,
por lo tanto, solo debe usarse cuando
uno se autoidentifica o cita a alguien
que se autoidentifica

como genderqueer.
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Género: un conjunto de rasgos sociales,
emocionales o psicologicos, a menudo
influenciados por las expectativas de la
sociedad, que clasifican a una persona
segun un espectro de hombre, mujer,
ambos o ninguno.

Género Afirmado: el verdadero género
de una persona, en oposicion al género
asignado al nacer. Este término debe
reemplazar términos, como nuevo
género o género elegido, que implican
que se eligi6 el género de una persona.

Género Asignado: el género que se le
asigna a un/a bebé al nacer, que puede
o0 no alinearse con su sexo al nacer.

Género Asumido: el género que los
demas asumen que tiene una persona
con base en el sexo y el género que

se les asigna al nacer, asi como los
marcadores y expectativas sociales de
género aparentes, como los atributos
fisicos y las caracteristicas expresadas.

Género Binario: el concepto refutado
de que solo hay dos géneros, hombre
y mujer, y de que todos deben ser uno
u otro. También supone que el género
esta determinado bioldgicamente.

Género Expansivo: un término
abarcativo que se usa a veces para
describir a las personas que expanden
las nociones de expresion e identidad
de género mas alla de lo que se percibe
como las normas de género esperadas
para su sociedad o contexto. Algunas
personas de género expansivo se
identifican como hombres o mujeres,
algunas/os no se identifican con
ninguna/o de los dos y otrxs se
identifican como una mezcla de ambos.
Las personas de género expansivo
sienten que existen psicolégicamente
entre géneros, COMo en un espectro,
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o més alla de la nocién del paradigma
binario hombre/mujer y, en ocasiones,
prefieren usar pronombres de género
neutros (consulta Pronombres de género
personales). Pueden o no sentirse
cémodas con sus cuerpos como son,
independientemente de como expresen
su género.

Género Fluido: describe a una persona
que no se identifica consistentemente
con un género fijo y que puede
moverse entre identidades de género.

Género Neutro: sin género. Puede
referirse al lenguaje (incluidos los
pronombres y saludos/titulos; consulta
Saludos o titulos de género neutro), los
espacios (como bafios) o identidades
(por ejemplo, ser genderqueer).

Género no Conforme: un término
obsoleto que se usa para describir
aaquellos que ven su identidad de
género como uno de los muchos
géneros posibles mas alla del hombre
o la mujer. Los términos mas
actualizados incluyen género expansivo,
género diferente, género creativo, género
variable, genderqueer, no binario,
agénero, género fluido, género neutro,
bigénero, andrdgino o género diverso.
PFLAG National utiliza los términos
"género expansivo".

Género Variante: un término, a
menudo utilizado por la comunidad
médica, para describir a las personas
que se visten, se comportan o se
expresan de una manera que no

se ajusta a las normas de género
dominantes. (Consulta Género
Expansivo). Las personas fuera de la
comunidad médica tienden a evitar
este término porque creen que sugiere
que estas identidades son anormales
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y prefieren términos, como género
expansivo'y género creativo.

Heteronormatividad: La suposicion
de que todxs son heterosexuales y de
que la heterosexualidad es superior a
todas las demas sexualidades.

Heterosexual: se refiere a una persona
que se siente atraida emocional,
romantica o fisicamente por una
persona del género opuesto.

Homofobia: una aversion a las
personas lesbianas o gais que a menudo
se manifiesta en forma de ideas
preconcebidas y prejuicios. De manera
similar, la bifobia es una aversion a

las personas que son bisexuales, y

la transfobia es una aversion a las
personas que son transgénero. En
conjunto, estas actitudes se conocen
como prejuicio anti-LGBTQ+.

Homosexual: un término clinico
desactualizado a menudo considerado
despectivo y ofensivo, a diferencia de
los términos de preferencia general gai,
lesbiana o queer.

Identidad de Género: una sensacién
profunda de ser mujer, hombre, un
poco de los dos o ninguno de los dos.
La identidad de género de una persona
no siempre corresponde al sexo
bioldgico. La conciencia de la identidad
de género generalmente se experimenta
auna edad tan temprana como los 18
meses de edad.

Intersexualidad/Diferencias de
Desarrollo Sexual (DSD): se refiere
a las personas nacidas con genitales
ambiguos o cuerpos que no parecen
ser generalmente masculinos ni
femeninos, a menudo derivados de
anomalias cromosdmicas o genitales
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ambiguos. Los profesionales médicas/
os a menudo asignan un género

ala persona y proceden a realizar
cirugfas para «alinear» su apariencia
fisica con las caracteristicas sexuales
tipicas masculinas o femeninas que
comienzan en la infancia y que a
menudo contintian en la adolescencia,
antes de que el nifix pueda dar su
consentimiento informado. La Intersex
Society of North America se opone

a esta practica de mutilacion genital
en bebés y nifios. Antiguamente,

se utilizaban los términos médicos
hermafrodita 'y pseudohermafrodita;
estos términos ahora no se consideran
aceptables ni cientificamente exactos.

Latinx: un término inclusivo y de
género neutro, a veces utilizado en
lugar de los términos binarios de
género Latino o Latina, que se utilizan
para describir a una persona de origen
o ascendencia latinoamericana.

Lesbiana: se refiere a una mujer que
se siente atraida emocional, romantica
o fisicamente por otras mujeres.

Las personas que son lesbianas no
necesitan haber tenido ninguna
experiencia sexual; es la atraccion lo
que ayuda a determinar la orientacion.

LGBTQ+: un acrénimo que se refiere
colectivamente a personas que son
lesbianas, gai, bisexuales, transgénero
o queer. A veces se indica como LGBT
(lesbiana, gai, bisexual y transgénero)
0 GLBT (gai, lesbiana, bisexual y
transgénero). La incorporacion de la
Q de queer es una version preferida
de manera mais reciente del acrénimo,
ya que las opiniones culturales del
término se centran cada vez mas en su
definicién positiva y reclamada —que
reconoce identidades mas fluidas—

y como un movimiento hacia una
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mayor inclusion para las personas de
género expansivo (consulta Queer

mas adelante). La Q también puede
significar en cuestionamiento, que

se refiere a aquellxs que atn estan
explorando su propia sexualidad o
género. El "+" representa a aquellos que
forman parte de la comunidad, pero
para quienes LGBTQ no captura ni
refleja con precision su identidad.

MTF: una persona trans femenina/
mujer trans que fue asignada hombre
al nacer. A menudo se considera un
término sobremedicalizado

y algo obsoleto.

MTX: una persona genderqueer o de
género expansivo que fue asignada
hombre al nacer.

No Binario: se refiere a personas

que no se identifican como hombre
ni mujer, se identifican como
hombre y como mujer o como una
combinacion de hombre o mujer. Es
un término de identidad que algunos
usan exclusivamente, mientras que
otros pueden usarlo de manera
intercambiable con términos, como
genderqueer, género creativo, género
no conforme, género diverso o género
expansivo. Las personas que se
identifican como no binarias pueden
entender que su identidad se clasifica
dentro del término general transgénero
¥, por lo tanto, pueden identificarse
como transgénero. A veces se abrevia
en ingles como ‘NB’ o ‘Enby.

Orientacion Sexual: sentimientos
emocionales, romanticos o sexuales
hacia otras personas. Mientras que el
comportamiento sexual involucra las
elecciones que uno hace al actuar sobre
su orientacién sexual, la orientacién

sexual es parte de la condiciéon humana.
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La actividad sexual de uno no define su
orientacion sexual; generalmente, es la
atraccion la que ayuda a determinar

la orientacion.

Pansexual: se refiere a una persona
cuya atracciéon emocional, romantica

o fisica es hacia personas que incluyen
todos los géneros y sexos biologicos.
Las personas que son pansexuales

no necesitan haber tenido ninguna
experiencia sexual; son la atraccién y la
autoidentificacion lo que determina

la orientacion.

Pronombres de género personales: un
pronombre de género personal, o PGP
(a veces llamado pronombre de género
apropiado), es el pronombre o conjunto
de pronombres que una persona usa
personalmente y le gustaria que otros
usaran cuando hablan con esa persona
o sobre ella. En inglés, los pronombres
en singular que usamos con mayor
frecuencia son de género, por lo que
algunas personas pueden preferir que
se usen pronombres de género neutro
o de género inclusivo al hablarles a
ellas o hablar sobre ellas. En inglés, las
personas usan they (elles) y their como
pronombres singulares de género
neutro. Otros usan ze (a veces escrito
zie) y hir/zir o los pronombres xe y xer.
Reemplaza los términos pronombre
de género preferido, que implica
incorrectamente que su uso

es opcional.

Pronombres de Género Preferidos:
un pronombre de género preferido, o
PGP (a veces llamado "Pronombre de
Género Apropiado"), es el pronombre

o conjunto de pronombres que una
persona usa personalmente y le gustaria
que otros usaran cuando hablan con

o sobre esa persona. Mientras que
algunas personas prefieren el uso de
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pronombres de género o binarios (él/
de €l o ella/de ella), otros prefieren que
se usen pronombres de género neutro
o inclusivo cuando habla con o habla
sobre ellos. En inglés, las personas
pueden usar they (“elles”) y their (“su")
como pronombres singulares de género
neutro. Otros usan ze (a veces escrito
zie) y hir, o los pronombres xe y xer.

Queer: un término usado por algunas
personas para describirse a si mismas
o0 a su comunidad. Separado de su
uso negativo anterior, el término es
valorado por algunxs por su actitud
desafiante; por otras/os porque

puede incluir a toda la comunidad;

y por otrxs porque consideran

que es un término apropiado para
describir sus identidades mas fluidas.
Tradicionalmente considerado un
término negativo o peyorativo para
las personas que son gai, a veces

queer aun no es de agrado dentro

de la comunidad LGBTQ-+. Debido

a sus diferentes significados, esta
palabra solo debe usarse cuando se
autoidentifique o hable de alguien que
se autoidentifique como queer (es decir,
“Mi primo se identifica como queer”).

Revelacién/Afirmacion: una

palabra que algunas personas usan
para describir el acto o el proceso de
revelar la identidad transgénero o

de género expansivo a otra persona
en una instancia especifica. Algunos
consideran que el término es ofensivo,
al suponer la necesidad de revelar algo
vergonzoso y prefieren usar la frase
salir del cléset, mientras que a otros
esta les resulta ofensiva y prefieren usar
revelacion/afirmacion.

Sacar del Closet: compartir de forma
deliberada o accidental la orientacién
sexual, identidad de género o
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expresion de género de otra persona
sin su consentimiento explicito. Sacar
a alguien del closet se considera
irrespetuoso y potencialmente
peligroso para las personas LGBTQ+-.

Salir del Closet: para las personas
que son lesbianas, gais, bisexuales,
transgénero y queer, es el proceso de
autoidentificacion y autoaceptacion
que contintia a lo largo de la vida, y

el compartir su identidad con otros.
En ocasiones, se denomina revelarse
(consulta Revelacién mas adelante).
Las personas a menudo reconocen
primero una identidad como lesbianas,
gai, bisexuales, transgénero/de género
expansivo, o queer en ellas mismas,

y luego pueden elegir revelarla a

los demds. Hay muchos grados
diferentes de salir del closet: algunos
pueden hacerlo ante amigas/os, otras/
os pueden hacerlo publicamente

y otras/os pueden hacerlo solo

para ellxs mismos. Es importante
recordar que salir del closet es una
experiencia increiblemente personal y
transformadora. No todos estan en el
mismo lugar cuando se trata de salir
del cléset, y es fundamental respetar
donde se encuentra cada persona en
ese proceso de autoidentificacion.
Depende de cada persona, en forma
individual, decidir si sale del closet (o
hace su revelacion) y cuando.

Saludos o titulos de género neutro:
un saludo o titulo que no identifica el
género de la persona a la que se dirige
en una comunicacion o presentacion
formal. También se usa para personas
que no se identifican como género
binario, para dirigirse a alguien cuando
se desconoce su género o si el remitente
de la correspondencia no esta segura/o
del género de la persona a la que se
envia la correspondencia. En inglés,
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M. es el saludo de género neutro
mas comunmente utilizado (p. ¢j.:
“Estimadx Mx. Smith”).

Sexo: se refiere a los atributos
anatémicos, fisiologicos, genéticos o
fisicos que definen si una persona es
hombre, mujer o intersexual. Estos
incluyen caracteristicas sexuales
primarias y secundarias, incluidos los
genitales, génadas, niveles hormonales,
receptores hormonales, cromosomas y
genes. El sexo a menudo se confunde
o intercambia con el género, que es
mas social que biologico, aunque existe
cierta superposicion.

Sexo Asignado: el sexo que se asigna
a un/a bebé al nacer segtin los 6rganos
sexuales visibles del nifix, incluidos los
genitales y otras caracteristicas fisicas.

Sexo Biologico: se refiere a atributos
anatémicos, fisioldgicos, genéticos o
fisicos que determinan si una persona
es hombre, mujer o intersexual.

Estos incluyen caracteristicas

sexuales primarias y secundarias,
incluidos los genitales, las gonadas,

los niveles hormonales, los receptores
hormonales, los cromosomas y los
genes. A menudo, también se le conoce
€omo sexo, sexo fisico, sexo anatomico
o especificamente como sexo asignado
al nacer. El sexo a menudo se combina
o se intercambia con el género, que

es mas social que bioldgico e implica
también factores de identidad personal.
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Sigilo: un término que se usa para
describir a las personas transgénero o
de género expansivo que no revelan

su estado transgénero o de género
expansivo en sus vidas puablicas o
privadas (o ciertos aspectos de sus vidas
publicas y privadas). El término es
cada vez més considerado ofensivo por
algunos, ya que implica un elemento
de engario. La frase «que mantiene la
privacidad» a menudo se usa

en su lugar, aunque algunas

personas usan ambos términos de
manera intercambiable.

Socializacion de Género: el proceso
por el cual a una persona se le
ensena e influencia sobre cémo debe
comportarse como hombre o mujer.
Los padres, maestros, comparieros,
medios de comunicacion y libros son
algunos de los muchos agentes de la
socializacion de género.

Transexual: un término que se usa
con menos frecuencia y, a veces,

se malinterpreta (considerado por
algunos obsoleto o posiblemente
ofensivo, y por otros como tnicamente
aplicable a ellos) que se refiere a las
personas que usan (o consideran

usar) intervenciones médicas, como

la terapia hormonal o las cirugias de
afirmacion de género (GAS), también
llamadas cirugfa de reasignacion de
sexo (SRS) (o una combinacién de las
dos) o buscan realizarse intervenciones
médicas como parte del proceso de
expresar su género. Algunas personas
que se identifican como transexuales
no se identifican como transgénero

y viceversa.
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Transgénero: a menudo abreviado
como trans. Un término que
describe la identidad de género de
una persona que no necesariamente
coincide con el sexo asignado al
nacer. Las personas transgénero
pueden o no decidir alterar sus
cuerpos de forma hormonal o
quirdrgica para que coincidan con
su identidad de género. Esta palabra
también se usa como un término
abarcativo para describir grupos

de personas que trascienden las
expectativas convencionales de
identidad o expresién de género;
tales grupos incluyen, entre otros,
personas que se identifican como
transexuales, genderqueer, de
género variable, de género diverso y
androginas. Consulta mas arriba los
acrénimos y términos comunes, que
incluyen mujer a hombre (o FTM),
hombre a mujer (0o MTF), asignado
hombre al nacer (0o AMAB),
asignada mujer al nacer (0 AFAB),
genderqueer y género expansivo.
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Transicion: un término que a veces
se usa para referirse al proceso
(social, legal 0 médico) que se usa
para descubrir o afirmar la propia
identidad de género. Esto puede,
pero no siempre, incluir tomar
hormonas, tener cirugias y cambiar
nombres, pronombres, documentos
de identificacion, y mas. Muchas
personas optan por no hacerlo o no
les es posible hacerlo por una amplia
gama de razones tanto dentro como
fuera de su control. La validez

de la identidad de género de una
persona no depende de ninguna
transicion social, legal o médica; la
autoidentificacion en si misma es lo
que valida la identidad de género.

Vendarse: el proceso de envolverse
apretadamente el pecho para
minimizar la apariencia de tener
senos, a menudo, usando vendas.
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Te recomendamos que busques ayuda de inmediato si td o un ser
querido la necesitan, especialmente si ti1 0 un ser querido estan en
peligro o han pensado en hacerse dafio a si mismos de alguna manera.

Los jovenes LGBTQ+ deben ponerse en contacto con The Trevor
Project en linea en thetrevorproject.org/pages/get-help-now,
o llamar a una de las siguientes lineas:

Lineas de ayuda

The Trevor Project:
(866) 488-7386

National Suicide Prevention Lifeline:
(800) 273-8255

Ali Forney Day Center:
(212) 206-0574

Informacion de Centers for Disease Control and Prevention:
(800) 342-AIDS (2437)

Servicio en espafiol:
(800) 344-7432

Servicio TDD para sordos: (800) 243-7889
[de 10:00 a. m. a 10:00 p. m. EST, de lunes a viernes]

The Gay, Lesbian, Bisexual and Transgender National Hotline:
(888) 843-4564

The GLBT National Youth Talkline (jovenes que atienden a
jovenes hasta los 25 afios de edad): (800) 246-7743

The National Runaway Switchboard:
(800) RUNAWAY (786-2929)
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