Acceso a Servicios de Terapia

¢Usted o alguien que conoce necesita
acceso a servicios de terapia?

Si usted o un ser querido esta teniendo sintomas
frecuentes y de larga duracion, tales como:

» Ansiedad

e Irritabilidad

 Dificultad para dormir

» Aislamiento de los amigos o familiares

» Alucinaciones visuales o auditivas

e Delirios

e Sensacion de depresion mayor o desesperanza
» El abuso de sustancias y el alcohol

« OTRAS...

Llamanos al (530) 320-5353 para que lo
apoyemos y reciba los servicios necesarios



Access to Therapy Services

Are you or someone you know, in
need of access to therapy services?

If you or a loved one are experiencing frequent
and long-lasting symptoms, such as:

e Anxiety

e Irritability

« Difficulty sleeping

« Isolation from friends or family

 Visual or auditory hallucinations

e Delusions

e Sensation of major depression or hopelessness
» Alcohol and substance abuse

e OTHER...

Contact us at (530) 320-5353 so we can support
you and help you receive the necessary services




